Judo slovnic¢ek pojmU

Judo

dojo (dozo)
tatami
sensei
judoka

tori

uke

kyu

dan

judogi

obi

seiza

rei

zarei

ritsu rei
tach rei
uchi-komi (ucikomi)
kumi kata
randori
hajime (hazime)
mate
soremade
maita
osaekomi
toketa
sonomama
josi

shido (Sido)
hansoku make
Ichi

Ni

San

Shi

Go

Roku
Shichi
Hachi

Kyu

Ju

Skolni sportovni klub ASSK pfi ZS Vysluni Uh. Brod, poboény spolek
Na Vysluni 2047, 688 01 Uhersky Brod

KLUB

japonsky: 18, d7Udd; doslova jemna cesta
télocvicna, mistnost, kde se kona judo
zapasisté pro judo, zinénka

ucitel, trenér

cvi¢enec juda

utocnik, ten, ktery predvadi chvat - vyhraje
obrénce, ten, ktery pada - prohraje
zakovsky stupen technické vyspélosti judisty
mistrovsky stupen technické vyspélosti judisty
kimono, oblek pro judo

pasek

klek sedmo

pozdrav

velky pozdrav (v kleku)

maly pozdrav

pozdrav ve stoje

nacvik nastupll do chvatu, rytmicnosti
zpUsoby uchopu, boj o Uchop

cvicny zapas

zaCnéte, bojujte

preruste boj

konec, konec zapasu

,vzdavam se”

drZeni nasazeno

drZeni preruseno

nehybejte se

pokracujte

trest

diskvalifikace
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